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INTRODUCCIÓN

Si te pregunto por Nepal seguramente te 
vengan a la mente las imágenes de sus 
montañas, del Everest, de los Annapurnas, de 
historias como la de Hillary o las relacionadas 
con su religión principal, la hinduista. 

Pero Nepal es mucho más, Nepal puede ser 
considerado un país multiétnico donde conviv-
en diferentes culturas y etnias repartidas por 
todo su territorio, y entre estas etnias son 
muchas las que tienen una cultura y modo de 
vida que las diferencia completamente del 
resto, una de ellas la etnia Tamang, una etnia 
que te puede cambiar la vida si la conoces.
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Los Tamang son una de las etnias más antiguas 
de Nepal, llegaron del Tíbet hace varios siglos. 
Son principalmente budistas, aunque con 
raíces chamánicas, y tienen una base cultural 
muy rica que les define tanto por su arquitectu-
ra como por sus ritos y costumbres. 

Su tipo de vida es agropecuario, viven de lo 
que crían y cultivan, y son muy pobres, 
después del terremoto aun más. 

Además, son una etnia no muy bien vista 
dentro de Nepal, por lo que no suelen recibir 
el trato y respeto del gobierno que necesitan.
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LA RAZÓN DE TODO ESTO

El terremoto de 2015 sesgo la vida de casi 
9.000 personas, pero no afecto de igual 
manera a todos los grupos étnicos, siendo los 
Tamang la etnia más afectada. 

Los Tamang se distribuían por el 20% del 
territorio afectado por el terremoto, pero supo-
nen el 32 % de las muertes reconocidas.

Este terremoto arraso terrenos y sepultó pueb-
los enteros Tamang, pueblos como el de Lang-
tang, que desapareció completamente y en el 
que murieron más de 300 personas. 

FOTO AEREA DE GATLANG TRAS EL TERREMOTO (2018)
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Si te contamos que tras el terremoto fueron 
muchos los turistas que se salvaron gracias a la 
caridad y la empatía de la gente que vive en 
las montañas, ¿nos creerías?

Y así es, muchos de los turistas quedaron 
atrapados por el terremoto y no podían salir 
de la zona del terremoto, pero fueron acogi-
dos por las familias que vivían en la zona, y 
como los propios turistas relatan están vivos 
gracias a la generosidad de estas personas, 
que en realidad eran los más afectados por el 
terremoto.
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LAS CONSECUENCIAS

Hay países más ricos y otros más pobres, los 
ricos se recuperan antes de las catástrofes, ya 
sean naturales o no, mientras que los pobres 
pueden arrastrar las consecuencias durante 
décadas, y Nepal es uno de los países más 
pobres de Asia. Por lo tanto, las consecuencias 
de una tragedia así es mejor medirlas a lo 
largo de los años. 

Ya son conocidas parte de las consecuencias a 
corto plazo, casi 9.000 vidas perdidas, 3.000 
de ellas Tamang, y un país en ruinas. Pero 
muchas más se quedaron sin su hogar, 
viéndose obligadas a refugiarse donde 
podían, empeorando sus condiciones de vida y 
condenándoles a una pobreza extrema.

GATLANG ANTES DEL TERREMOTO

INFRAVIVIENDA EN GATLANG TRAS EL TERREMOTO
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GATLANG 2019

GATLANG 2014

GATLANG

Pueblos como el de Gatlang quedaron prácti-
camente destruidos por el terremoto, y a día 
de hoy ha sido incapaz de recuperar su estado 
anterior, viéndose invadido de construcciones 
de chapa más propias de poblados chabolistas 
que de su arquitectura tradicional.

Estas construcciones empeoran las condiciones 
higiénicas de sus usuarios, convirtiéndolas en 
focos de infecciones gastrointestinales, 
pulmonares o dermatológicas que afectan 
principalmente a niños, mujeres y ancianos.



7 www.orcheong.org

Otro problema es que desde el terremoto de 
2015 algunas ONGs y el gobierno han 
promovido la construcción de casas con 
sistemas de construcción ajenos a la cultura 
Tamang, son casas hechas con materiales 
como ladrillo y hormigón, y lo han hecho con 
la falsa promesa de que son sistemas más 
eficientes contra los terremotos, cuando a la 
hora de la verdad no es así, ya que materiales 
como el hormigón requiere unos conocimientos 
que los albañiles de la zona desconocen. 

Muchas de estas viviendas han sido abandona-
das a mitad de su construcción debido al alto 
coste que tienen, por lo que la comunidad 
Tamang afronta ahora el problema de como 
gestionar estas construcciones y su impacto 
ecológico y visual en el entorno natural.

Además, para construir estas casas fue necesa-
rio que muchas personas se vieran obligadas a 
pedir prestamos con intereses altísimos, presta-
mos otorgados como única vía de escape a 
esta crisis para aquellos que más lo necesitan, 
y un buen modo de lucrarse para unos pocos a 
costa de estas personas que carecen de la 
educación y los conocimientos necesarios 
como para entender las consecuencias de 
endeudarse.
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La distribución urbana de las viviendas tradi-
cionales es principalmente mediante viviendas 
adosadas que tienen un pequeño patio delan-
tero que se suele usar para cultivar o tener 
animales. 

Su sistema constructivo depende del entorno 
cercano, por eso las viviendas están hechas de 
madera y piedra, demostrando una gran 
capacidad de manipular y moldear estos mate-
riales después de tantísimos años desarrollan-
do sus viviendas.

El sistema esta compuesto de muros de carga 
en su perímetro y una estructura de madera en 
su interior con una fachada principal donde se 
pueden apreciar elaborados trabajos de 
artesanía en madera. 

Todo esto lo convierte en una arquitectura 
única por la que seguimos luchando por 
recuperar y proteger.
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CASA RECONSTRUIDA EN 2016

QUÉ ESTAMOS HACIENDO 

Por todo lo que te hemos contado antes, y 
mucho más, en OrcheONG llevamos desde 
2011 trabajando con la población Tamang, y 
desde 2016 estamos realizando proyectos de 
reconstrucción de viviendas. 

Estas viviendas siempre han sido realizadas 
para las familias más necesitadas y con el visto 
bueno de la comunidad de los pueblos en los 
que trabajamos.

En los últimos años estamos desarrollando 
también proyectos de medicina que ayuden a 
mejorar la salud de los habitantes de los pueb-
los Tamang

COMO LO ESTAMOS HACIENDO

Para ayudar a la comunidad Tamang hemos 
desarrollado ya varios proyectos en diferentes 
pueblos, pero principalmente trabajamos en 
Gatlang que esta a 2.200 metros de altitud, un 
pueblo de accesibilidad bastante complicada, 
su distancia con la capital son poco más de 
100 km pero se tarda unas ocho horas en 
llegar debido a la orografía y la pobre infrae-
structura de carreteras del país.
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Como te hemos contado antes, nuestro eje 
principal es la reconstrucción, cada año se 
elige una familia junto con la comunidad de 
Gatlang y se inicia la reconstrucción, la recon-
strucción se hace siguiendo los criterios de la 
arquitectura tradicional de ellos, que es a base 
de madera y piedra, y contratando para la 
reconstrucción a gente local para potenciar y 
recuperar los oficios locales como carpintero o 
cantero, ya que cada vez están más en desuso.
 
También es habitual que participen voluntarios, 
pero esto forma parte de otro objetivo, que es 
dar a la gente la accesibilidad para conocer 
otras culturas y circunstancias.
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Las casas que reconstruimos son siempre 
respetando la arquitectura tradicional Tamang, 
pero añadiendo ciertas mejoras que ayuden a 
resistir los terremotos, siempre sin alterar su 
estética y diseño, estas mejoras son triangula-
ciones en la estructura de madera, zunchos 
perimetrales ocultos en los muros de piedra o 
conectores que ayuden a hacer que la madera 
y la piedra trabajen de manera más solidaria.

Como hemos dicho antes esto se hace siempre 
contratando gente local, generando más 
empleo entre los habitantes y ayudándoles a 
aprender técnicas y soluciones que les ayuden 
a construir casas más resistentes a los terremo-
tos.

www.orcheong.org

CASA RECONSTRUIDA EN 2018
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NUESTRO OBJETIVO

Los costes de estas casas son muy bajos si lo 
comparamos con los costes habituales de 
construcción en un país desarrollado. 

Reconstruir una casa completa puede suponer 
un gasto de 9.000 €, siendo un 50 % práctica-
mente para materiales y otro 50 % para la 
mano de obra.

Todos los años hemos reconstruido una casa, 
aunque en 2020 y 2021 no pudimos por la 
pandemia. Por eso nuestro objetivo para este 
año es reconstruir dos casas, dos casas para 
dos familias que llevan desde el 2015 sin poder 
tener un hogar digno donde vivir con sus famili-
ares, corriendo el riesgo de contraer enferme-
dades debido a las bajas condiciones higiéni-
cas de las infraviviendas en las que viven 
desde entonces.

www.orcheong.org

CASA RECONSTRUIDA EN 2019



Pero por desgracia no podemos hacer esto nosotros solos.

¿Te animas a participar?

https://www.orcheong.org/?page_id=137
ES50 1491 0001 22 2043470026 (transferencias)

@orcheong

¡Orche!
(Orche significa gracias en Tamang)
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